
広がれ！つながれ！ガールスカウト

GIRL SCOUT
NAGANONAGANO

　ガールスカウトは、1909年にイギリスで発
祥以来、現在152の国と地域で約1,000万人
の会員が活動する、世界最大の少女と女性
のための団体です。「自ら考え行動できる人」
を目指し、冒険や遊び心をいっぱい詰めこん
だ実践的な活動プログラムを通して一人ひと
りの力を伸ばします。

ガールスカウトとはガールスカウトとはガールスカウトとはガールスカウトとは
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東信

北信

南信
伊那

南信
諏訪・辰野

ガールスカウトフェスティバル

「ようこそ♥ガールスカウトワールドへ！」を
テーマにお祭り広場、世界のじゃんけん、クイ
ズラリー、ツリーを作ろう、室内キャンプファ
イヤーのブースに分かれ、一般の子どもたちと
いろいろな体験をしました。司会進行を担当
するシニア、レンジャーの活躍する姿もあり、
楽しいガールスカウトフェスティバルとなりまし
た。参加者の方から「すばらしい体験ができ
た！」「楽しかったからまた参加したい！」「ガー
ルスカウトをやってみたい！」などとてもうれ
しい感想がありました。

秋晴れの下、防災をテーマにドラえもんの世界
で、ガールスカウトの技術体験をしました。
一般から１３人の子どもたちが初めての体験をし

てガールスカウトに興味をもち、防災技術を楽しく
学びました。すぐに２人のお友だちが入団しました。
他のお友だちも春の入団に
つながることを期待します。

2022年12月4日に予定していま
したが11月下旬より上田・東信地
域のコロナ感染者が増加したため
やむなく中止にしました。

■と　き：2022 年 11 月 27 日（日） 10：00 ～ 12：00　　■場所：ノルテながの
■参加者：少女会員 26 名、 成人会員 24 名、一般少女 16 名、 一般大人 15 名

ようこそ♥ ガールスカウトワールドへ！

～ミニミニ運動会～

～こんなこといいな、できたらいいな～
■と　き：2022 年 11 月 27 日（日） 9：15 ～ 11：40　■場所：おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ）
■参加者：少女会員 34 名、成人会員 22 名、一般少女 13 名、 一般大人 13 名

ミニミニ運動会のスプーンリレーで
は、みんなで相談をしながら順番決め
をします。よーいどん！と始まると、
初めて会ったとは思えないほどの仲間
意識で元気に応援しました。「小さい
スプーンがむずかしかったけど、落と
さずできて楽しかった」と楽しい運動
会になりました。クラフトはレースペー
パーの天使と紙皿のクリスマスツリーを
作りました。「とてもかわいくできたの
でお家で飾りたい」という声が聞こえ
てきました。入団してくれるといいな♪

■と　き：2022 年 12 月 18 日（日） 10：00 ～ 12：00　　■場所：伊那公民館
■参加者：少女会員 28 名、 成人会員 15 名、一般少女 4 名、 一般大人 4 名

小雨のお天気で時々びゅー！っと吹く風に
びっくりしながら、クラフトやロープワーク、
測定法などお友だちにもわかりやすく、工夫し
て考えながら自然の中で一緒に遊びました。
歌もたくさんうたって、お楽しみはみんなにこ
にこサモア。開会式・閉会式では雨があがり、
みんなの楽しい！が空に届いた中信地区の
ガールスカウトフェスティバルでした。

■と　き：2022 年 10 月 10 日（月・祝） 9：15 ～ 11：40　　■場所：松本市アルプス公園 さくらの森
■参加者：少女会員 19 名、 成人会員 22 名、一般少女 4 名、 一般大人 3 名

♦ お祭り広場　　　　♦ 世界のじゃんけん　　　　♦ クイズラリー
♦ ツリーを作ろう　　♦ 室内キャンプファイヤー　　

しぜんはっけん ～わくわくチャレンジ～

ガールスカウト体験DAY いっしょにあそぼう！ ともだちになろう！

♦ ミニミニ運動会　♦ クラフト

♦木の葉カルタ　　♦ロープで地球を救う？　♦くらべてみよう！はかってみよう！
♦ハートのバック　♦Some More! サモア

♦  防災クラフト！
 新聞紙のスリッパとビニール袋のポンチョ作り
♦ 空とぶジュータン
 竹と毛布で担架を作り空とぶ体験
♦ おどりのひろば
 エコノミークラス症候群防止のダンス
♦ おたすけロープ
 おなじみのロープワーク
♦ おたすけポケット
 神経衰弱で避難に必要なものを学ぶゲーム

１団  中村千紘

36団  安静沙智子

10団  鮎澤美知

８団 小澤淳子

28団 川田久美子

中信

参加者募集！
■とき：2023年５月 21日 ( 日 )　■場所：上田市長池公園（創造館隣）

野外で思いきり身体を動かしましょう。
大勢のご参加お待ちしています。
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　なべくら高原森の家は、 色とりどりのフカフカな落ち葉が出迎えてくれ、

開放感でスカウトの笑顔がはじけました。 自然を楽しみながら本物を

伝えたい、 ガイドと一緒にブナの森の恵みを知る探検で初めてブナの実

を食べ、ブナの木が蓄えた水が湧き出てくる地表も触ることができました。

ブナの花言葉 「勇気」 を合言葉に、 スタンツや料理にもパトロールで

挑戦し、 たくさんの成長が見られた２日間でした。

　家に帰り 「私はリーダーになる」 と言ったスカウトがいるそうです。 ３年生

しか参加できないけれど、 リーダーになるといつも来ることができるから。

とても嬉しく思いました。
ディレクター 島津 慧子

とき：2022年11月12日（土）～13日（日）　場所：なべくら高原 森の家
参加者：少女会員 19 名、成人会員 19 名

とき：2022年11月12日（土）～13日（日）　場所：なべくら高原 森の家
参加者：少女会員 19 名、成人会員 19 名

私のあしあと はじめの一歩

ブナの森へ
行こう

夕食 歌って
おどって  ♫

ブナの森の
おくり物 ブナの森で

勇気 100％

ささずしを
作ろう

● いろいろな植物が見られてよかった
● 森のことがよくわかった
●  ブナの森で自分の目標が達成できた
●  頭と体が強くなった！ たくさん歩けるようになった！
●  自然を感じることができた

森で拾ったもので
リース作り

● 自分から話しかけたり、
みんなで協力した

● 係の仕事をがんばった！
● てきぱき行動した
● ご飯作りが楽しかった！！
おいしかった！

● もっと長く泊まりたかった！

● 勇気を出して劇をした
●  歌が楽しかった！

勇気の葉っぱで
ストラップ作り

閉会式

自分の言葉で

● なんでも頑張れるジュニアスカウトに
なりたい

● 自分から行動できるようになりたい
● 優しくて立派になる！
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ガールスカウトを続けてきて、自分で考え、そ
れを行動に移せる力を得られたことが一番大
きな成長です。ぜひ皆さんも、思い立ったら主
体的に計画・行動してみてください！ それが
あなたの力になることを祈っています。

ガールスカウトは第二の居場所であり、
人との繋がりの大切さを教えてくれた、
なくてはならない存在です！ スカウトの
皆さんは、ガールスカウトという素晴ら
しい環境でたくさん学んでたくさん
笑って素敵な女性になってください！

ガールスカウトを通してたくさんの出会い
がありました。リーダーや仲間のおかげで、
毎回の活動がとても楽しかったです。あり
がとうございました！ これからもガールスカ
ウトでの経験を活かしていきます。

ガールスカウト活動を通して、自ら考え行動する力を身
につけました。そしてたくさんの方との関わりから、コ
ミュニケーション能力を高めることができました。この経
験を今後の人生に活かしたいと思っています。たくさん
の貴重な経験をありがとうございました。

この12年間の団や県を超えた活動や、縦の繋
がりが私を成長させてくれました。いろいろな視
点から考えることができるようになったことなど、
ガールスカウトで得た経験が私の強みです。
妹たちにも、団にとどまらず、色 な々ことに挑戦し
ていってほしいです。

一度活動から離れてしまいましたが、レンジャーになっ
てまたガールスカウト活動に参加できるようになりまし
た。今までの貴重な経験を活かせるように、少しずつで
もガールスカウトを続けていこうと思います。

テンダーフットからレンジャーまでの13年
間、本当にありがとうございました！  ガー
ルスカウトを通して得た喜びや学び、達成
感は何事にも代え難い経験です。たくさん
の絆と支えてくださったリーダー方への感
謝を忘れず、これからもガールスカウトらし
く自分の道を歩んでいきたいと思います！

多様な価値観をもつ友人と出会い、多くの活動
を通して成長できたと思います。卒団してもスカ
ウトとして今まで学んだことを活かして行動して
いきたいです。13年間ありがとうございました！

団を超えて友人ができたこと、お互いを尊重しあ
うこと、自分から行動するのは恥ずかしいことで
はないこと、たくさんの経験を積んで自信がつい
てことが誇りです。これまでの経験を活かし、誰
かを支えられる立派な女性に成長したいです。
9年間ありがとうございました。

テンダーフットからスカウトとして活動し、たくさんの出会い
と経験を得ることができました。活動の中で出会った同年
代の仲間との思い出は、かけがえのないものです。13年間
で培ったことは今後の私の進路に活かせると思います。

私は、12年間のガールスカウト活動を通して、人への思いやり
の心を持つことができました。また、奉仕活動や体験活動をす
る中でボランティア精神も身につけることができました。
これまで培ってきた経験をこれからの人生に活かしていきます。

北関東スカウト集会

ワールドシンキングデイの意味を事前集会で学び、当日は活動パック
の中から「平和をもたらすバランス」を行いました。みんなが知っている
動物や場所を出しながら毛糸玉を投げ合い、網の模様を作ることで、人
間も、動物も自然もみんなが繋がっている事を知りました。BPの歌やワー
ルドセンターも覚えました。「わたしの庭をつくろう」では、自分の理想の
庭を作り発表しました。最後にシンキングデイファンドをして世界6ヶ国の
お菓子をいただきました。これからも活動パックにあるたくさんのアクティ
ビティに挑戦しながら環境や平和についても知っていこうと思います。

「ミクの冒険」をみんなで読み、便利な生活を求めす
ぎたために自然を壊してしまったこと、壊してしまった
自然を直していかなくてはならないことを改めて考え
ました。そして、「どんな自然の音が好きか」を考えまし
た。自然の多い木曽らしく、川の流れる音、鳥や虫の鳴
き声、風の音など、いろいろな音が挙がりました。これ
らの音をなくさないように、私たちにできることを考え、
少しでも行動していけたらいいなと思いました。

朝からあいにくの雨模様でしたが、み
んなで仲良く自然の中で集会をしました。
「五感で世界とつながろう」では、感覚
を研ぎ澄ませて、ふかふかの土の感触・
雨の味・空の色・氷の音など、新しい発
見がたくさんできました。
【自然の音楽】では、落ち葉や枝を
使って楽器を作り、自分たちの身体も楽
器の一部にしてパトロールごとに合奏を
しました。大きな笑い声の絶えない楽し
いシンキングデイになりました。

●と　き ： 2023年2月23日（木・祝）
●場　所 ： ノルテながの
●参加者 ： 少女会員5名、 成人会員8名

●と　き ： 2023年2月18日（土）
●場　所 ： 木曽町交流センター
●参加者 ： 少女会員1名、成人会員4名

●と　き ： 2023年2月19日(日)　
●場　所 ： 下諏訪総合文化センター
●参加者 ： 少女会員14名、 成人会員7名

●と　き ： 2023年2月19日（日）
●場　所 ： 城南公民館・南小学校
●参加者 ： 少女会員8名、
   成人会員7名

●と　き ： 2023年2月19日(日)
●場　所 ： 諏訪市公民館
●参加者 ： 少女会員16名、 成人会員7名、 一般4名

北信
19団 東信

25団

南信
15団

南信
7団

中信
43団

お話の主人公のミクが世界中を旅している途中で森が
『世界にあるものなら望むものを何でも与えよう』そして
『ただし一つだけ約束をしよう。自然のルールを壊すことは
けっして望んではいけないよ』からすべての願いをかなえ
はじめたら、どんどん森がなくなっていったお話でした。
さまざまな場所で生きている人間を含む地球上の色ん
な動物たちがどのようにつながっているか考えてみるアク
ティビティを通じ、自然界のバランスが大事だと気がつき
ました。自分も他の人も自然の恵みに感謝できるような庭
を描き、そして、世界へメッセージを発信することをやって
みました。

最初に「平和をもたらすバランス」という、みんなで円
になって毛糸玉を投げ、受け取った人は動物とその生
息地を挙げ、次の人に毛糸玉を投げるというアクティビ
ティをしました。次に手作り楽器で演奏をして、最後に
理想の庭の絵を描いてパトロールごと発表しました。
今回は環境問題や生き物のバランス、自然の平和な
調和についてみんなで考えました。自分にできる平和に
つながる行動を少しでもしていきたいです。

38団
シニア3年
髙橋 灯

1団
レンジャー1年
水上紡奈乃

私たちは、 北関東スカウト集会の事後活動の一環として、
缶釣りゲームとソングを担当しました。 北関東スカウト集会
とは違い、 参加者のほとんどがブラウニーや一般参加の
方々だったため、 自分たちが伝えたいことが伝えられるか不
安でしたが、 小さい子どもでも楽しめるゲームとすることで、
「人によって触られても良い場所は異なる」 ということを分か
りやすく伝えることができたので良かったと思います。

私は北関東スカウト集会に参加して、 そこで学んだ “心
の境界線” のテーマに基づいたブースの作成・担当をしま
した。 難しいテーマでしたが、 今回は低学年スカウトを対
象にしたブースだったため、 内容を割愛し取り組みました。
作成過程では連携や各々の作業が上手くいかないことも
ありました。 当日は思っていた何倍もの反応が返ってきて、
スムーズに進めることができました。 参加者それぞれの異な
る意見を聞くことができたので、 感じ方考え方の違いを改
めて実感しました。 作成・実行を通して、 話し合いを重
ねていくことがより良いものを作っていくために大切なことな
んだと思いました。 とても濃い学びができました。

FLY UP

15団  小口もも香

32団  有岡 穂香

15団  井川 月葉

19団  杉山 琴海

8団  青島 海月

11団  武井 莉紗
11団  笹井 玲那

11団  赤沼伽珠

5団  吉村 優花
2団  小平 奏重

9団  長谷川 萌
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成人のつどい

ご寄付

長野県将来世代応援県民会議表彰
　おめでとうございます

長野県教育関係功労者表彰
　おめでとうございます

282023/2/28現在

編集
後記
編集
後記

ブラウニーキャンプではブナの森のパワーでたくさん
の勇気をもらったブラウニーの姿が印象的でした。
ガールスカウトの活動を通して子どもも大人も日々 成長
している姿を感じていいただけると嬉しいです。

4月15日～16日
4月
5月22日
7月
8月
9月2日～3日
9月

シニア・レンジャーラリー
春の体験集会
ガールスカウトの日
ガールスカウトの森下草刈り
日本連盟レンジャーキャンプ
ジュニアラリー
北関東スカウト集会

ヴィレッジ安曇野
各団

戸隠ガールスカウトの森
戸隠ガールスカウトセンター
高遠青少年自然の家
茨城県

テンダーフット
6名
リーダー
139名

運営員
333名

SCAPP
199名

成人会員合計
671名

ブラウニー
99名

ジュニア
121名

シニア
88名

レンジャー
66名

少女会員合計
380名

総会員数

1051名

これからの活動予定◎これからの活動予定◎

会員登録人数◎会員登録人数◎

学校とは違うお友だちと
みんなで協力し合い、学
校では学べないようなこ
とを、ガールスカウトで体
験できるので、とても貴
重な経験になっています。
優しいリーダーやお友だ
ちに囲まれて、とても楽し
そうに活動してい
ます。

ガールスカウトのイベントに参加したこ
とがきっかけで入団しました。初めて
のことに挑戦することや、知識を得るこ
とに楽しさを感じているようで毎回話
をしてくれます。学校とはちがう環境で
の活動や経験が、娘の自信となり成
長につながっていると思います。特に
初めての部門旅行は、娘にとって一生
忘れないいい経験になったと
思います。

リーフレットを手に「ガール
スカウトに行ってみたい」と
子どもから声をかけられ、私
自身が入団していたことを
思い出しご縁を感じました。
いろいろな人たちと学校や
家庭だけではできない体験
ができ、これからの成長を
楽しみにしています。

38団
野崎

◆と き：2022年11月20日（日）
◆場 所 ： 諏訪湖ハイツ
◆参加者：少女会員13名・成人会員17名
　　　　 一般大人14名◆と き：2022年11月５日（土）

◆場 所：諏訪市駅前交流テラスすわっチャオ
◆参加者：少女会員19名・成人会員10名・一般大人26名

第10団第10団

発団60周年記念式典発団60周年記念式典
第7団第7団

「団の60周年をお祝いする」をテー
マに、シニアスカウトと保護者が司
会進行をして、10団の還暦のお祝
いができたことを大変うれしく思い
ました。連盟長、岡谷市長はじめ来
賓をお招きし、スカウトの活動発表
を中心に、和気あいあいとできまし
たことは皆様のご支援の賜物と感
謝申し上げます。
　式典に合わせ、2022年９月23日
～25日に戸隠ガールスカウトセン
ダーで記念キャンプ、2023年3月26
日に記念旅行を行い、2023年6月に
記念誌の発行を予定しています。

昭和37年7月に初代団委員
長の今は亡き山崎志津子様の
ご尽力と連合婦人会、諏訪市
教育委員会、保育専門学院、諏
訪ロータリークラブ、育成会会
員の方々のご支援により7団が
発団するに至りました。コロナ
禍で迎えた60周年記念式典に
も関わらず、当日は大勢のご来賓の方 に々お越しいただき、スカウト
達の活動発表を見ていただくことができました。

メンバー募集

ガールスカウトになりませんか？ガールスカウトになりませんか？

問い合わせ問い合わせ

mail＠gs-nagano.org

TEL.0263-71-1765

ガールスカウト活動の趣旨にご賛同くださった方は、どなた
でも入会いただけます。国籍・宗教・人種を問いません。

平日  午前10時～午後２時

ガールスカウト
長野県連盟 HP

11団
小山

5団
平山

受賞者

秋の戸隠を満喫しながら、おすすめのクラフトや情報を共有しま
した。集会の新たなヒントやモチベーションアップにつながる
成人のつどいとなりました。

◆とき：2022年10月2日（日）
◆場所：戸隠ガールスカウトセンター　◆参加者：35名

受賞者 8 団　安坂紀会子
15団　尾上そよ子
19団　大村久美子
31団　鷹司　聖玉

◆とき：2022年12月17日（土）　
◆場所：飯田市文化会館

長野県遊技業協同組合様よりご寄付　100,000 円
◆とき：2022年11月10日（木）
◆場所：長野県庁議会棟

14 団　永草　久美
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