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ガールスカウト！見て、聞いて、一緒にやろうよ！

ガールスカウト！

GIRL SCOUT
NAGANONAGANO

　ガールスカウトは、112年前にイギリスで
発祥以来、現在150の国で約1,000万人
の会員が活動する、世界最大の少女と女性
のための団体です。日本のガールスカウトも
昨年100周年を迎えました。「自ら考え行動
できる人」を目指し、冒険や遊び心をいっぱい
詰めこんだ実践的な活動プログラムを通して
一人ひとりの力を伸ばします。

ガールスカウトとはガールスカウトとはガールスカウトとはガールスカウトとは
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中信

北信
ガールスカウトフェスティバル

おともだちをお迎えし、ワイワイ遊び塾の皆様のパフォーマンスを
楽しみ、その後はグループに分かれてスタンプラリーをしました。松
ぼっくりでツリーづくり、落書きスペースでサンタさんにお願いしたい
ものを書いて、リボン結びと本結びを教わったり、手遊び歌をした
り、どのスペースもとても楽しくて、時間が足りなくなるグループもあ
りました。初めて会うお友達も多くいましたが、学年や団を越えて、み
んな仲良く楽しい時間が過ごせました。参加した子どもたちの中に
は、入団を検討してくれる子もいて、大成功だったと思います。

参加した子どもたちや各団のスカウト達と、アイスブレイクやスタンプ
ラリー形式の様々なブースを楽しみました。アイスブレイクでは、全身を
使ったじゃんけんや、頭と体を使った「落ちた落ちた」を行いました。みん
なが楽しんでくれて良かったです。 38団シニア  高橋 あかり

当日は27名の方にご参加いただき、ガールスカウトの活動を取り入れ
た各団のブースでガールスカウトと共に活動を楽しんでいただきました。
中信地区のガールスカウトも参加し、シニアとレンジャースカウトには開
閉会式等を担当してもらい様々な年代の活動を見てもらうことができて
良かったと思います。 実行委員長  壱岐 沙智子

あそびのひろばでは、クリスマスリース作り、
測り方ゲーム、コロナを倒そうゲーム、しおり作
り、おやつ作りゲームのブースをスタンプカード
も持って回りました。シニアレンジャー企画とし
てガールズデイを体験してもらうコーナーもあり
ました。教える側のスカウトも体験する参加者も
目を輝かせながらの時間となりました。たくさん
の手作り品をおみやげに持ち帰りました。ひとり
ひとりの少女たちの笑顔あふれる一日でした。

当日はたくさんの参加者を迎え、年長から小学6年生まで学年ごとのグ
ループに分かれて、リーダーと一緒に「キラキラクリスマス」の３つのブー
スを回りました。❶クラフト作りでは、英字新聞で作った長ぐつの周りを
赤と緑の毛糸でかがったり、洗濯ばさみにサンタさんを貼り付けました。
❷飴をゲットできる輪投げや星つりのゲームに挑戦。❸ミュージックベル
では、初めての子でもすぐできるようシニア・レンジャーが指導し、素敵な
音色を保護者の前で披露しました。一足早いクリスマスを過ごした参加者
からは「楽しかった」「参加してよかった」「また参加したい」などの声が聞
こえ楽しい一日となりました。 東信地区協議会代表 ５団  岩岡 智子

■と　き：2021年12月12日（日）　■場所：須坂市生涯学習センター
■参加者：少女会員11名、 成人会員13名
　　　　　一般少女 4名、 一般大人 3 名

■と　き：2021年12月12日（日）　　■場　所：小諸市文化センター
■参加者：少女会員32名、 成人会員38名、一般少女58名、 一般大人45名

■と　き：2021年12月４日（土）
■場　所：駒ヶ根市アルパ
■参加者：少女会員34名、 成人会員18名 
　　　　　一般少女26名、 一般大人17名

トトロの手話ダンス、毛糸でまっくろくろすけ
作り、トトロの輪投げ、ロープで電車結びをして
ねこバスに乗ろう、トンネルくぐろう、どんぐり
のお引っ越し、それぞれのコーナーを参加した
子どもたちとパトロールを作り回りました。スカ
ウト達はコーナーへ行くと「教えてあげるから
ね」「一緒にやろう」と優しく声を掛けていまし
た。６つのコーナーを回りスタンプをもらうと
ゴールです。おやつももらって嬉しそうでした。
おわりにみんなで輪になってユースメッセン
ジャーのお姉さんとソングを楽しみました。笑顔
がたくさんのフェスティバルでした。

15団  小日向 みちほ

■と　き：2021年11月21日（日）
■場　所：岡谷市諏訪湖ハイツ広場
■参加者：少女会員45名、 成人会員28名 
　　　　　一般少女22名、 一般大人26名

■と　き：2021年11月23日（火・祝）　■場所：松本市庄内地区体育館
■参加者：少女会員24名、 成人会員19名、一般少女27名、 一般大人25名

南信

東信 キラキラ★クリスマスキラキラ★クリスマス

トトロの森へ行こうトトロの森へ行こう

あそびのひろばあそびのひろば

わくわくチャレンジわくわくチャレンジ

たのしいこと！いっぱいやってみようたのしいこと！いっぱいやってみよう ❶

❸❷
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ふくろうおばさん
みーつけた！

ふくろうおばさん
みーつけた！

ブラウニーキャンプ

ブラウニー　キャンプ

とき：2021年 11月 7日（日）
場所：長野県望月少年自然の家

参加者：少女会員 17名
　　　　成人会員 26名

私のあしあと 　はじめの一歩

パトロールに分かれて森の中で宝物探し！  きれいな色の葉っぱ、
面白い形の石、素敵な宝物がたくさん見つかりました！

見つけた宝物は
みんなの前で
発表しました

見つけた宝物は
みんなの前で
発表しました

何が見つかった？

どんな手触りかな？

ての
ちから

こえの
ちから

あしの
ちから

こころの
ちから

お昼休みには色鬼と名前集めゲーム！
この時に全員とお友達になったなんてスカウトも！

野外活動野外活動

ふくろうのクラフトを作りました。
みんな本結びができるようになりました！

パトロールごとに歌詞と振付を考えてみんなで踊りました

ユースのお姉さん達から
海外のこと、連盟旗のこと、
色々教えてもらいました

ブラウニーでできるようになった
こと、ジュニアになったらやりた
いことを自分の足形に書きました

ふくろうおばさんから
ステキなワッペン

もらったよ！

ふくろうおばさんから
ステキなワッペン

もらったよ！

＼感染対策もバッチリ！／
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あっという間の13年間でした。大雨でキャンプが舎営になった
り大分まで鉄道で行ったりと、色 と々大変なことはありました
が、今では全部いい思い出です。県内だけでなく県外のスカウ
トとも交流する機会も多く、その度にあちこちに友達を増やそ
うと思い、何度も参加しました。連盟キャンプは毎回のように
ご飯が大量でしたが、活動量も多くてお腹が空くのでブルドー
ザーのように食べました。他にも社会に貢献する活動なども行
い、自分も社会の一員だという認識を早くから持つことができ
ました。進路選択の際、教師からこの選択はスカウト活動を通
した意識があるのか尋ねられましたが、正直分かりませんでし
た。それほどにこの13年間は私に深く染み込みました。

2021年度 北関東地区スカウト集会 ユースメッセンジャー

FLY UP

講演では、月経の仕組みや様々な生理用品
の適切な使い分けのほか、生理がつらい時は
婦人科を受診してよいことや低用量のピルに
ついての話がありました。また、生理の貧困に
ついて、金銭的な問題の他に生理用品が与え
られない環境にある＝周りとの関係性や生理
用品の選び方を知らない＝知識の貧困もある
と指摘され、このような状況が「貧困」という問
題として認識されるようになってきたことは良
いことだともお話しされました。
自分という体を持ち、誰かと関わりながら生

きるために大切で欠かせない知識を当たり前
に話せる社会を作っていくために、小さなアク
ションから起こしてほしいというエールをいた
だきました。

各県ユースメッセンジャーの皆さんが、交流
している国のジェンダー平等について説明して
くれました。日本のジェンダーギャップ指数が、
157か国中120位と低いこと、国の文化、慣習
によってそれぞれ違いがあっても、どの国にも
ステレオタイプと呼ばれるものがあり、ジェン
ダー平等に向けて取り組んでいかなければな
らないと理解したスカウトが多くいました。

■とき ： 2021年9月19日、20日（オンライン開催）　■参加者 ： シニア40名、 レンジャー16名、 成人指導者51名、 計107名

自分らしくありたい ～私に、みんなにできること～

アルメニア連盟と交流

テーマ

meandthem
#ジェンダー平等を実現しよう

日本のジェンダーについて考える

世界のジェンダー平等について知ろう

講演「生理から見るジェンダーと社会」　　講師：性教育 YouTuber シオリーヌこと大貫詩織さん

各県ユースメッセンジャーの発表

１日目

■と　き：2021年7月24日（土）  〔オンライン開催〕
■参加者：メッセンジャー2人、メンター1人、通訳・アドバイザー2人、アルメニア2人　計7人
■内　容：自己紹介、お互いの国・ガールスカウト活動の紹介、世界連盟歌

２日目

１回目

■と　き：2021年9月11日（土）  〔オンライン開催〕
■参加者：メッセンジャー2人、メンター1人、通訳・アドバイザー2人、アルメニア2人　計7人
■内　容：ジェンダーに関するインタビュー、ソング（オユポイヤイ）

２回目

■と　き：2021年10月24日（日）  〔オンライン開催〕
■参加者：メッセンジャー2人、通訳・アドバイザー2人、理事2人、リーダー1人、
　　　　  シニア4人、レンジャー1人、ユース2人、アルメニア4人　計18人
■内　容：自己紹介、ソング、クラフト（桜・Nuri）、質問タイム

わわwaccaオンラインミーティング

わわ wacca オンラインミーティングの感想

３回目

ジェンダーに関するインタビューは、生活、政治、教育、LGBTQ＋、ガールスカウトといっ
たテーマで、自分たちやアンケートで募集した長野県の会員が気になることをききました。

アルメニアの伝統的な工芸品です。人々が干ば
つに苦しむと、Nuri は泣き始めます。Nuri の
涙で土が濡れ、畑が再び生き返ります。Nuri
は長い髪と大きなアーモンド形の目が特徴です。

Nuri（雨の花嫁） 

新しく学んだことも多く、アルメニアの雰囲気なども分
かって楽しかったです。また機会があったら、今度は実際に
アルメニアに行ったり、彼女たちに会ったりしたいと思いま
した。（シニア）

初めて海外の方と交流してスカウトがいつもどのような活
動をしているかなどを聞くことができたし、色々交流する
ことができたのでよかった。（シニア）

自分の英語のできなさに悲しくなりましたが楽しく交流で
きてよかったです！ オンラインだからこそどこにいても気
軽に参加できるし、つながりやすくてとてもいいなと思い
ました。 今後もこのような機会があるとよいと思ったし、
もっとたくさんのスカウトや成人にも参加してもらいたい
と思いました。（ユース）

アルメニアの方々と交流ができて、本当に楽しかったで
す。ガールスカウトをやっていなければできない経験がで
きて、やっぱりガールを続けていてよかったと実感しまし
た。6年前に支援をしていたとはいえ、知らないことばかり
だったので、色々学ぶことができて良かったです。（ユース）

Although I took part in only the last meeting, I was amazed by the productivity and the 
diversity that the meeting provided.
最後のオンラインミーティングにだけの参加でしたが、その生産性と多様性に驚かされました。

I was very impressed by the meeting, it was ｖery informative and interesting.
私はこのオンラインミーティングにとても感銘を受けました。とても有益で興味深いものでした。

GREAT. I wish we could meet in real life and share more about our countries aｎd scouting.
グレート！　実際に会って、私たちの国やスカウトについてもっと共有できたらいいのにと思います。

It was quite interesting, informative and enjoyable. Everything was very well organized. 
All 3 meetings  went quite well. It was interesting when we were discussing gender 
equality issues. This is one of the important topics that needs to be addressed. I hope 
our answers helped you get an idea of gender equality in Armenia. It was informative 
to know gender equality in Japan. The cultural exchange was also pleasant. It was fun 
to learn how to make a cherry blossom, which we will teach our other participants.
非常に興味深く、有益で、そして楽しかったです。 3回のオンラインミーティングはとてもうまくいきました。 
ジェンダー平等についての話し合いは興味深いものでした。 この問題は対処する必要のある重要な話題
の1つです。 私たちの回答が、アルメニアのジェンダー平等についての考えを得るのに役立つことを願って
います。 日本のジェンダー平等問題を知ることができてよかったです。 文化交流も楽しかったです。 桜の
作り方はこちらでも教えようと思います。

私はガールスカウト活動をはじめた
小学1年生の頃、内気で引っ込み思案
な性格でした。それが、様々な年代の
スカウトやリーダーと活動をする中で
色んなことに自分からチャレンジできる
前向きな性格になりました。ガールス
カウト活動を通じて出会った人達や、
培った経験は私にとって宝物です。
これからは更に様 な々ことに興味を
持ち、自分から新しい世界に飛び込ん
でいきたいです。また、ヤングリーダー
として、ガールスカウトの活動に貢献し
ていきたいと思っています。

テンダーフットから始め、レンジャーまで続けることができて良かったです。キャ
ンプや旅行みたいに楽しいことばかりではなくて、面倒くさいこととかやりたくない
なあって思うことも何回かありました。でも、楽しいことも面倒くさいこともガールス
カウトで過ごした時間や経験したことは私にとってはとても貴重でこれから先、な
かなか体験できないことだと思います。入団の時から一緒にいる、何でも話せるス
カウトやリーダーと一緒にここまで活動することができてよかったです。高校を卒
業してもガールスカウトで学んだことを活かして生活していきたいと思います。

フライアップに向けて今思う事は、ガールスカウト（テ
ンダーフット）に入団して13年間いろんな事がありました
が、リーダーや親御さん方に支えられて、これまで続けて
来られた事への感謝の気持ちです。
これから自分のやりたいことを一所懸命やっていきた
いです。『私が今一番やりたいこと=素敵な服を作ること』
で身近にいる大切な人を笑顔にできたらいいなって思い
ます。

　私は中学2年からスカウトになりました。遅く入った私を、明るくアクティブなスカウ
ト達はすぐに迎え入れてくれました。ガールスカウトを続けて、仲間がいることの心強
さを感じました。アイデアを出しあったり、失敗をフォローしてくれたりと、それぞれの
長所を持ち寄ればとても良い活動をすることが出来ます。
　フライアップした後も、スカウト活動で学んだことを生かし、たくさんの新しい仲間
と出会い、人のためになるような活動を続けていきたいと思います。
　お世話になりましたリーダー、団のスカウトのみなさん、ありがとうございました。

私は小学校2年生のとき妹とガールスカウトに入団し、
毎週の活動やキャンプ、旅行などで様 な々体験をしてき
ました。ブラウニー、ジュニアの頃はその活動を当たり前
に楽しんでいましたが、最近、それは特別なことだと気づ
き始めました。
戸隠ガールスカウトセンターでのキャンプ、花まつりの

鼓笛隊、また県外の友達ができたりしたことは本当に特
別なことだったと思います。
ガールスカウトでの経験をこれからの生活でも活かし

ていきたいです。
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リーダー講習Ｂ

良くも悪くも元気な娘ですが、ガールスカウ
トではリーダーはじめ皆さんに肯定し受け入
れていただき、とても楽しく嬉しそうにしており
ます。教育機関でも家庭でもない居場所を見
つけられ感謝しております。特別な良いところ
をどんどん伸ばしていって欲しいと思
います。

ガールスカウトの活動は以前から知ってい
ました。何度か体験に行き、娘が自ら「私も
チーフを付けて参加したい！」と。初めて自分
で決めて、始めたことなのでこれからのガー
ルスカウト活動での出会いや経験を通して大
切なことを学び、成長できたらと思い
ます。

282022/2/28現在

編集
後記
編集
後記

メンバー募集

ガールスカウトになりませんか？ガールスカウトになりませんか？

問い合わせ問い合わせ

さまざまな活動で出会ったたくさんの笑顔をお届け
します。新しい挑戦や発見をしたのときの笑顔は
素敵ですね。ガールスカウトの活動を通して成長
できる自分に気がついていただけると嬉しいです。

38団
牛越

8団
柳澤

4月16・17日
4月～
7月
7月29～31日
9月

シニア・レンジャーラリー
春の体験集会
ガールスカウトの森下草刈り
ジュニアキャンプ
北関東スカウト集会

富士見高原
各団
戸隠
戸隠ガールスカウトセンター

テンダーフット
16名
リーダー
148名

運営員
326名

SCAPP
210名

成人会員合計
684名

ブラウニー
91名

ジュニア
136名

シニア
82名

レンジャー
60名

少女会員合計
385名

総会員数

1069名

これからの活動予定◎これからの活動予定◎

会員登録人数◎会員登録人数◎ mail＠gs-nagano.org

TEL.0263-71-1765

ガールスカウト活動の趣旨にご賛同くださった方は、どなた
でも入会いただけます。国籍・宗教・人種を問いません。

平日  午前10時～午後２時

ガールスカウト
長野県連盟 HP

14団発団50周年14団発団50周年

◆とき：2021年11月6日（土）
◆場所：松本市音楽文化ホール

感謝の記念コンサート新しい出会い
36団つながり36団つながり

長野県遊技業協同組合様よりご寄付　100,000 円

ご寄付

第 1回
◆と　き：2021年10月23日（土）
◆場　所：長野市ノルテ長野／オンライン
◆受講者：対面4名、オンライン12名
第 2回
◆とき：2021年11月23日（土） ◆場所：オンライン ◆受講者：35 名

GEバッジ研修

◆とき：2021年12月18日（土）　◆場所：松本市音楽文化ホール
7 団  熊沢美枝子　　18 団  越場　路子

18 団  荻原　洋子　　32 団  川端　咲美受賞者

長野県将来世代応援県民会議
　会長表彰　受賞おめでとうございます

◆と　き：2022 年
　　　　　1 月 23 日（日）
◆場　所：オンライン
◆参加者：63 名

団委員長会議・
　         団連絡会

◆と　き：2021 年
　　　　　11 月 28 日（日）
◆場　所：上田市城南公民館
◆受講者：3 名

◆と　き：2021 年
　　　　　11 月 21 日（日）
◆場　所：小諸市文化センター
◆受講者：6 名

14団の発団50周年を1年遅れで
お祝いしました。50年間多くの皆様にお支えいただいた感謝とお礼の気持ちが
あふれる会となりました。ピアノが奏でる「メモリー」の曲で会は始まり、パワーポ
イントにまとめた50年の歴史はリーダー・スカウトで解説しました。ロビーには手
作りの「14団カルタ」や発団時の横断幕・クラフトなどを展示しました。感謝の
記念コンサートは今ＴＶなどでご活躍の榛葉樹人氏、榛葉薫人氏、吉田幸央氏
をお招きし、迫力ある心温まる歌声がホールいっぱいに広がり、まさに圧巻でし
た。中には涙する人の姿も…　50年前、発団記念に植えた桜の木が大きく立
派に育ち、これからも見守ってくれることを願いつつ、次なる歴史を重ねていきた
いと思っています。皆様ありがとうございました。 14団 上條美智子

東京36団の誘いにより、全国
の36団がLINEでつながりまし
た。集会はZoomを使って行って
います。「夏祭り」では、浴衣を着
て地域の踊りについて紹介しました。初めて知る他県の踊りを、スカウトは一緒
に踊り楽しく参加していました。「ハロウィン」では、各家庭で炊飯器かぼちゃプ
リンを作ったり、漫画家の話を聞いて描き方のコツを教えてもらったりしました。

つながりは集会のみではありません。地震や大雪、コロナ感染拡大などがある
とお互いに心配し言葉をかけ合うなど、全国に仲間が増えたと実感しています。

住む場所、団の規模、年齢などを超えてガールスカウトとして一体になれるの
は、素晴らしいことだと思います。オンラインだからこそできる、出会いへの挑戦
を是非皆様もしてみてください！ 36団リーダー 安静沙智子
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