
見て、聞いて、一緒にやろうよ！

ガールスカウト！見て、聞いて、一緒にやろうよ！

ガールスカウト！

GIRL SCOUT
NAGANONAGANO

　ガールスカウトは、112年前にイギリスで
発祥以来、現在150の国で約1,000万人
の会員が活動する、世界最大の少女と女性
のための団体です。日本のガールスカウトも
昨年100周年を迎えました。「自ら考え行動
できる人」を目指し、冒険や遊び心をいっぱい
詰めこんだ実践的な活動プログラムを通して
一人ひとりの力を伸ばします。

ガールスカウトとはガールスカウトとはガールスカウトとはガールスカウトとは
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東京オリンピック・パラリンピック競技大会に参加する国・地域の旗を
掲揚する動画を公益財団法人ボーイスカウト日本連盟とともに協力して撮
影しました。全国のガールスカウトが選手のみなさんを歓迎する気持ちを
込めて撮影に挑みました。この動画はオリンピック選手村で公開され選手
のみなさんに届けられました。長野県連盟ではギリシャ、キプロス、グアム、
キルギス４ヶ国の旗を担当しました。

日本のガールスカウト運動 100 周年。これまで私たちが発信してきた声 
“Voice”をふりかえり、これからの未来をつくる少女と若い女性が生きやすい
社会の実現に向けて、新たな声“Voice”を発信しよう。

難民選手団やジェンダーを公表した選手など、国や性別を
超えて多くの選手が出場した平和の祭典であるオリ・パラ
にガールスカウトの一員として携わることができてとても
嬉しく、貴重な体験をすることができて良かったです。　

コロナウイルスによる影響で大変な時期ではありますが、
オリ・パラが励ましになった方 も々たくさんいると思います。
貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。

大会開催が新型コロナウイルスの影響で危ぶまれるなか、不安な思いもあり
ましたが競技が始まり、各選手が汗を流し、ときには涙を流しながら頂点を目
指す姿には感動しました。会場での観戦が叶わないなか、出場国の国旗掲揚
というかたちで母国開催の今大会に携われたことはとても嬉しかったです。

旗揚げの経験はあまりなかったのですが、オリ・パラに参加
する選手にエールの気持ちを込めて旗揚げをしました。日本
開催のオリ・パラにこのような形で関われるという貴重な体験
ができ嬉しかったです。

ユースメッセンジャー

東京オリンピック・パラリンピックへの協力

ユースメッセンジャー紹介

ユースメッセンジャーの活動

おかげさまで日本のガールスカウト運動は 100周年を迎えました
10月9日（土）、10日（日）の2日間、日本のガールスカウト運動100周年事業
国際ガールズメッセを開催します。

日 程

会 場

対 象

役  割

プロジェクト名

2021年10月9日（土）10日（日）

オンライン

中学生以上

●基調講演
　ゲストスピーカー：山口絵理子氏（株式会社マザーハウス代表取締役）
●100周年記念式典 ●CAC100アワード表彰式
●「経済とジェンダー」をユースと考える
　ゲストスピーカー：辻愛沙子氏（株式会社arca代表）　　ほか

参加した
スカウトの
感想です

■と　き：2021年6月19日（土）
■場　所：エムウェーブ
■参加者：少女会員18名、成人会員４名

■と　き：2021年6月19日（土）
■場　所：赤砂崎公園横防災ヘリポート広場　
■参加者：少女会員８名、成人会員8名

新型コロナウイルスの感染状況を鑑み、すべてのプログラムをオンラインで実施します。

テーマ

目 的

コンセプト

わたしの声から広がる世界

SDG5 の「ジェンダー平等」の達成に向け、一緒に考え、行動する

内 容

国際ガールズメッセに向けた盛り上げ役。 周知活動や、
海外連盟と交流をし、ジェンダーについてインタビューを行う。
長野から1000人で覗く国際ガールズメッセ

メンバー チームリーダー10団 宮本春菜、プレス担当2団 泉山莉奈

海外連盟
との交流

2015年にわわwaccaプロジェクトで交流を行った繋がりが
あるアルメニア連盟と交流を行っています。

ジェンダーについて気軽に知ることのできる機会です。
国際ガールズメッセに参加して一緒に100周年をお祝いしましょう！

◎ユースメッセンジャー独自の活動
◎長野県連盟の事業での宣伝 3/6 ユースメッセンジャー決起集会

5/9 ジェンダーについての勉強会
5/15 ユースメッセンジャー集会
7/17 わわわユースプラザ
7/24 アルメニアと交流
8/1 ユースメッセンジャー集会
8/8 第 2 回わわわユースプラザ
8/20 ジェンダーについての勉強会
9/11 アルメニアと交流

5/2 シニア・レンジャーラリー
5/16 長野県連盟定時総会
6/15 南信地区協議会
6/27 常置委員研修
7/4 ガールスカウトの森下草刈り
8/8 長野県連盟キャンプ
8/29 団運営者研修
9/19.20 北関東地区スカウト集会

わわわユースプラザ…長野県のユース年代のオンライン交流会。

アルメニアとの交流

1団 波多ひな子 41団 小林由依 10団 小口智子 １５団 井川月葉

アルメニアアルメニア
紹介紹介

ユースメッセンジャーは
グループLINEを

使ってアルメニアを
紹介してきました

第１問

第２問

第３問

アルメニアの国旗はどれでしょう。

アルメニアの料理の主食はどれでしょう。
①米　　　　②パン　　　③パスタ

①　　　　　　②　　　　　　③

①歌うこと　②ダンス　　③楽器の演奏
アルメニアの人達が好きなのはなんでしょう。

第１問 ① ①はアルメニア、②はドイツ、③はボリビア。アルメニアの国旗の色の意味は、赤は戦い
で流された血、青色はアルメニアの国土、オレンジは勇気、を表しているそうです。

第２問 ② アルメニアの主食は昔からパンで、アルメニア人は食事のことを「パンを食べる」と
表現するそうです。日本も食事のことは、「ご飯を食べる」といいますよね！

第３問 ② アルメニア人は軍隊にいても結婚式であってもとにかく踊ることが好きだそうです。正解

アルメニア クク イイ ズズアルメニア クク イイ ズズ
アルメニアの位置
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＼初めての旗揚げ／

ガールスカウトの技術をはじめ、大きな声で伝える合言葉ゲーム、手裏剣の
クラフト作り、癒やしのヨガなどを忍術修行と称して体験しました。仲間と過
ごす中で自然と協力し合い、楽しく笑い合う声が聞こえてきました。

中学生年代のスカウトは、竹を切り、
「すじかいしばり」や「はさみしばり」
を駆使して移動式テーブルを作りました。

ファイヤーの火は
ロケット点火 高校生年代のスカウトが企画し盛り上げたファイヤー

たくさん歌って踊ったよ

生ゴミを堆肥に
堆肥は畑の

作物を育てます

SDG5
ジェンダー平等に
ついて学びました

あちこちにあった文字をつなげたら
「くもがくれのじゅつ」の隠れ文字を発見！
最後は「忍法雲隠れの術 ～ドロン～」
と消えてお別れ。また会いましょう。

　今回県連盟キャンプで食を担当しました。戸隠忍術学園の食堂のおば
ちゃんです！ 食に関して全く素人の私でしたが、周りの方々 に支えられ、３日
間のコロナ感染対策食のメニューを考え、準備を進めてきたところの直前で
の県連盟キャンプの日程変更で本当に残念でした。メニューの変更等あり、
納得いく食の提供ができませんでしたが、午後のプログラムを元気よくこな
すスカウトの姿を見て、「まあお腹は満たされてるかな！」と安心しました！
　次の県連盟キャンプは、わいわいクッキングをして、たくさんの思い出を持
ち帰れるキャンプができることを心から願います。

食担当（忍者食長）８団  小田切 さゆり

　安全に楽しく、ガールスカウトの仲間と集い活動す
ること。忍術学園スタッフの一員として、そのことを念
頭に企画をしてきました。豊富な経験とアイディアを
もつ先輩忍者に力をいただいたことに感謝するばか
りです。全てのプログラムを実施することはできませ
んでしたが、寝食共に過ごせなくても「新しい友」がで
き、そして「新しい私」や「新しい何か」を見つけること
ができていたらいいな、と思います。

プログラム担当 11団  鈴木 美紀

　８月７日～９日の３日間で行われる予定だった県連盟キャンプで
したが、東信地域で新型コロナウイルスが感染レベル５になった
ことから、日程を変更し、８日のみの日帰りに参加できる人のみで
行うという、県連盟としては苦渋の決断をいたしました。開催日
直前での変更となり、団へのお知らせなど様々な対応をしていた
だきました。皆様のご理解とご協力により無事に終了できましたこ
とに心より感謝申し上げます。当日、戸隠ガールスカウトセンター
に来てくれたスカウトたちは元気な笑顔で集まってくれました。忍
術学園の修行も楽しそうでした。参加を楽しみにしていたスカウ
トには本当に残念で申し訳ない気持ちです。また、笑顔で戸隠に
集まれる日が来ることを楽しみにしております。

参加者：少女会員 32 名 ／ 成人会員 32 名参加者：少女会員 32 名 ／ 成人会員 32 名とき：2021年８月８日（日）
場所：戸隠ガールスカウトセンター
とき：2021年８月８日（日）
場所：戸隠ガールスカウトセンター長野県連盟連盟長（学園長）　岡田 敦子

2021年度長野県連盟キャンプ

戸隠忍術学園の修行に挑戦！

新しい発見●

・パトロールの人と話したこと
・初めて会ったみんなと協力しあった、たくさん話したこと
・全部！
・戸隠忍術修行をみんなでまわったこと
・キャンプファイヤー、たくさん歌ったこと

・パトロールをまとめる、上に立つことの大変さ
・パトロールの皆が周りのことを見ていて、

思いやりにあふれたすごい人だということ
・コロナ禍でも楽しくておいしいキャンプができること

楽しかったこと●
今後チャレンジしたいこと●

・旗揚げ上手になりたい
・テントを建てたい
・テーブル作り、ごはん作りをしたい
・ミミちゃんと仲良くなる
・もっと何事にも積極的になる
・４泊くらいしたい

巻物を広げると何と
「挑戦状」！

昼食もおやつも黙食だけど、
みんなと一緒なら顔を見合わせた

だけで笑顔になるね

結び方、
たたみ方も
教わりました
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梅雨がようやく晴れたこの日、県連盟キャンプに向けて
の訓練キャンプとして、団のデイキャンプを行いました。

ブラウニースカウトやお母さん達が昼食の焼きそばや
サラダ用の野菜を仕込みする中、ジュニア、シニア、レン
ジャースカウトはテントを建てる準備をしました。テント
を建てるのが初めてのスカウトもいて、シニアやレン
ジャーの説明を真剣に聞きながら、時にはリーダーのア
ドバイスを受けながら、ロープを引っ張り、ペグを打ち込
みました。さすがシニアやレンジャーは手際よく進めてい
き、テントが完成しました。

食事用の火起こしも薪をナタで細く割ることも、シニ
ア、レンジャーが教えてくれて、かまどに火が起き、おいし
い食事をいただくことができました。

片付けの後はお楽しみのアスレチックタイム。とても楽
しい1日を過ごすことができました。

中信

私たち17団は今回の県連盟キャンプ参加にあたり、圧倒的にすべて
のキャンプスキルが、スカウト・リーダーともに足りていませんでした。

海の日にかけて行われた団キャンプでは人数が少ない分、じっくりと
テントの設営撤営、火おこしや調理などに各々向き合えたと思います。

難しい事ばかりにならないよう、テーマをオリンピックにからめてス
タンプラリーをしたり、葉っぱでオーナメントを作ったりと工夫し、笑顔
で終われたキャンプでした。

キッズラリー＆団活動

昨年に引き続き、デイキャンプとなりましたが、一般の体験希望者の方々にも多く
ご参加いただきました。

短時間でも充実した内容になるように工夫をし、クラフトやおやつ作り、自然を
楽しむ時間など盛り沢山！ 来年こそはお泊りもして、他の部門のガールスカウトとも
たくさん交流できるようになることを期待しています。

キャンプ中に2人のブラウニーの入団式を行い、さらにこのキャンプをきっかけに
新しく2人のブラウニーの入団も決まるなど、嬉しい1日になりました。

19団には伝統のパウンドケーキがあります。
一般の少女達も交えグループを作り、ケーキ作り

をはじめましたが、1回目はまだ新しいメンバーと
も仲良くなれず、卵が分離して手際よくできません
でした。2回目はみんなで協力しながら上手に作る
ことができました。バターを溶かし卵・砂糖・小麦粉
を加えレーズン・クルミを入れザックリ混ぜオーブ
ンで約４０分、途中で火加減調整をしながら焦げ目
がつくまでしっかりと焼きました。できたパウンド
ケーキは各家庭のお土産です。これからも伝統のパ
ウンドケーキを引き継いでいきたいです。

１９団 レンジャー２年　杉山 琴美

年長から3年生の女の子が10人参加してくれました。
毎日降り続いていた雨も当日はやみ、緑に囲まれたキャンプ
場で活動することができました。

まずはみんなの緊張をやわらげるために、スカウトたちが
ホンジュラスの手遊びをしました。

次はスカウトと一般の子がペアになり、森のお友達さがし
ゲーム。葉っぱや木に貼られた目のシールを探します。はじめ
はよそよそしかったペアですが、夢中で探すうちにいつのま
にか仲良くなれました。

次は森のかわいいお弁当箱作り。折り紙の箱に、拾った自然
物をおかずに見立てて詰めていきます。石をおにぎりにした
り、クルミの殻をおかずカップにしたり、セミの抜け殻の
からあげ、なんていうのも！ みんな自分のお弁当箱に大満足。

最後は1人一言ずつ感想を言ってもらい、あっという間に
半日が過ぎました。

14団と42団合同の楽しみにしていたデイキャンプでし
たがあいにくの雨ふりになり、室内でテント張りの練習を
しました。 6年生と中学生は記憶をたどりながらグランド
シートを広げ、本体をセット。 年長さんと小学2年生はペ
グの担当で数を確認。それから本体のポールを支えてと大
活躍です。 みんなで力をあわせ8人用のテントが建ちまし
た。 テントの中に入るとワクワクするね！ キャンプに行く
準備ができました！

赤い羽根共同募金支援金で、クッキングテントを新しく購入しました。
デイキャンプ前日にリーダーのもとに届いたので、テンダー・ブラウ

ニー部門のみんなで『開封の儀』。
大切に使っていきたいと思います。

前日の雨で当日はずいぶん増水していま
したが、子どもたちは冷たい水でも楽しそう
に水に隠れた「生き物」を探していました。
「オタマジャクシみつけたよ！」「エビも

いた！」とあちこちで声がしていました。以前
あそんだ場所は2019年の台風19号で
破壊されていましたが、地元の方々のお力で
少しずつ復旧も進んでいます。自然の豊かさ
と怖さを実感する1日でもありました。

■と　き：2021年8月1日（日） 　　■場　所：ノルテながの調理室
■参加者：少女会員 4 名、成人会員 6 名、一般少女 2 名、一般大人２名

■と　き：2021年6月27日（日）　　■場　所：上田  道と川の駅  おとぎの里
■参加者：少女会員 7 名、成人会員 8 名、一般少女 6 名（親子参加）

17団

28団

5団
かわあそび

■とき：2021年6月20日（日）
■場所：望月少年自然の家

■とき：2021年7月22日（木祝）・23日（金祝）　■場所：小諸ユースホステル

今年は県連盟キャンプのため、4月からキャンプ訓練を
行ってきました。 ジュニアになって初めての竹切りでは、
のこぎりとナタの使い方を勉強しました。 大きな刃に
びっくりしながらも、シニアやリーダーにけがをしないよ
うにと軍手の使い方など教えてもらいました。 8人用の
テント張りでは、風に飛ばされないように息を合わせて
ポールを立てました。 暑い中、重く大きなテントが建った
ときには「やったぁ」と思わず歓声をあげました。 そして、
テントの中を満喫しました。

25団

26団

■と　き：2021年4月～8月
■参加者：10 ～ 20 名

■と　き：2021年7月24日（土）　　■場　所：伊那公園
■参加者：少女会員 16 名、成人会員 12 名

キャンプ訓練

19団

41団

■と　き：2021年7月4日（日）
■場　所：芳野町公民館
■参加者：少女会員 5 名
　　　　　成人会員 6 名
　　　　　一般　　 2 名

■と　き：2021年6月27日（日）　■場　所：長野市青少年錬成センター
■参加者：少女会員 25 名、成人会員 22 名、一般 10 名

安曇野ガールスカウト みつばちランド

14団・42団合同 デイキャンプ

19団伝統のパウンドケーキ作り

北信

南信

東信

14団・42団
38団

41団ブラウニー部門デイキャンプ

■と　き：2021年7月11日（日）　■場　所：啼鳥山荘
■参加者：少女会員8名、成人会員4名、一般少女10名、一般大人9名
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一人っ子なのでお姉さんたちと一緒に
課題に向かって学びながら、自分の役
割や責任を自覚して自ら考え行
動できる人になってもらいたい
です。

クッキー作りの体験に参加させていた
だき、とても楽しかったようで、すぐに
入団を決めました。
学校とは違う友達ができ、また協力し
楽しみながら色 な々活動に参加し貴重
な体験ができることが良いと
思います。

娘が生まれて間もない頃からガールスカウトで活
動している友人に声をかけてもらっていて、いつも
楽しそうに活動している姿を見ていたため、入団
を考えていました。入団してから、親がいないとモ
ジモジしていた娘が、親が近くにいなくても活動
できるようになり、挨拶などしっかりとでき
るようになったので、成長を感じてます。

娘は「人を助けたい」という気持ちが強く、活発で
社交的なので入団を勧めてみると、目を輝かせま
した。コロナの影響で楽しみにしていたキャンプ
などまだ体験できずにいますが、こんな時
だからこそ仲間との経験が生きる力に
なってくれると思っています。

リーダー講習Ａ

2021/9/10現在

リーダー講習Ｃ

編集
後記
編集
後記

メンバー募集

ガールスカウトになりませんか？ガールスカウトになりませんか？

問い合わせ問い合わせ

◆と　き：2021年6月12日（土）
　　　　　～13日（日）
◆場　所：小諸ユースホステル
◆受講者：8名

◆と　き：2021年4月4日（日）　◆場　所：辰野町老人福祉センター
◆受講者：9名（内高校生 3名）

◆と　き：2021年 7月 4日（日）
◆場　所：戸隠ガールスカウトの森
◆参加者：少女 9名、成人 27名

　昨年コロナ禍で行けなかった南信地
区が担当でした。森林管理署の方の指
導を受け、雨にうたれながらも無事に下
草刈りが終了しました。道すがら熊の足
跡がありましたが、遭遇せずに済んでよ
かったです。

　県連盟キャンプに備えて袋カ
レーと袋ご飯を作ったり、雨天時
のテント設営・撤営も経験できま
した。８名がガールスカウトリー
ダーに認定されました。

コロナ禍のなか落ち着かない日々 が続いていますが、
様 な々準備や工夫をしてガールスカウトの活動を楽し
んでいる笑顔をお届けしました。元気な笑顔を通して
少しでも皆様のパワーにしていただけると嬉しいです。

　リーダーとは何をするのか知りたくて参加しました。「大きなカブ」
をやってみて、演じることだけが大切なわけではなく、それをやる前の
打ち合わせや、終わってからの話し合いで、自分の思ったこと感じた
ことを伝え合うことが大切だと思いました。リーダーに勧められるがま
まに参加しましたが、楽しかったです。

14団
田中

8団
倉田

4団
今井

15団
井上

9月19日・20日

10月9日・10日

11月7日

2022年2月22日

3月15日

北関東地区スカウト集会  中高生年代
国際ガールズメッセ
日本のガールスカウト運動100周年記念イベント
Sha・la・laブラウニー
ガールスカウト国際友愛日
ワールドシンキングデイ
ガールスカウトNAGANO  №113発行

オンライン

オンライン

望月少年自然の家

テンダーフット
14名
リーダー
147名

運営員
317名

SCAPP
211名

成人会員合計
675名

ブラウニー
84名

ジュニア
137名

シニア
81名

レンジャー
60名

少女会員合計
376名

総会員数

1051名

これからの活動予定◎これからの活動予定◎

会員登録人数◎会員登録人数◎ mail＠gs-nagano.org

TEL.0263-71-1765

ガールスカウト活動の趣旨にご賛同くださった方は、どなた
でも入会いただけます。国籍・宗教・人種を問いません。

平日  午前10時～午後２時

ガールスカウト
長野県連盟 HP

1団 ブラウニー    新野 友里会 

1団 ブラウニー    松島 もも 

4団 ジュニア      今井 志歩 

5団 テンダーフット  小出 うらら 

5団 テンダーフット  吉村 希 

5団 ブラウニー    神部 千智 

5団 ブラウニー    中村 葵 

8団 テンダーフット 倉田 眞乃加 

8団 ブラウニー    御子柴 茉奈 

11団 テンダーフット 清水 怜奈 

11団 ブラウニー    富澤 華羽 

11団 ブラウニー    富澤 心羽 

11団 ブラウニー    大日方 羽音 

14団 テンダーフット 田中 雫 

15団 ブラウニー   井上 安百合 

15団 ブラウニー   林 彩実 

31団 テンダーフット 吉澤 萌々 

31団 ブラウニー   酒井 美希 

38団 テンダーフット 松井 愛花 
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